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摘 XE. ”共同 命运 模型 (common fate model, CFM) 是 在 家 庭 或 二 元 层面 研究 中 值得 信赖 的 
系 内 在 的 相互 依赖 性 。 本 研究 基于 共同 命运 模型 探讨 了 家 庭 整 
体 婚姻 质量 对 父母 协同 养育 程度 的 影响 ， 以 及 教养 能 力 感 在 两 者 间 的 跨 层 中 介 作 用 。 采 用 问 
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FE 基金 项 目 [21YJCZH009; 18YJCZH027] 与 中 国 基 
持 。 本 文系 复旦 大 学 “ 双 一 流 ” 学 科 重 点 项 目 “ 面 


1 引言 


Gottman 和 Notarius (2002) 研究 表明 ， 夫 妻 婚 姻 满意 度 在 第 一 个 孩子 出 生 
后 开始 显著 下 降 ， 而 父母 良好 的 婚姻 质量 是 维持 家 庭 稳定 的 重要 因素 ,不 仅 影响 
着 夫妻 双方 自身 的 状态 ， 还 影响 着 孩子 的 成 长 (Erel & Burman, 1995; = Hye 
等 ，2022)。 当 孩子 处 于 幼儿 阶段 时 ， 父 母 的 教养 方式 正 处 于 探索 和 动态 变化 中 
(Davies et al.，2004)， 而 目前 现代 中 国正 常 家 庭 中 ， 有 和 孩子 的 大 部 分 年 轻 父 
亲 和 母 亲 不 仅 要 完成 工作 ， 还 需要 分 配 相应 的 时 间 与 精力 来 照顾 孩子 。 因 此 ， 父 
母 通过 建立 共同 养育 关系 来 分 担 抚养 孩子 的 责任 (Feinberg，2003)， 平 衡 工 作 
与 生活 ， 尤 为 重要 。 

协同 养育 〈Coparenting) 是 指 父 母 双方 协调 好 父母 角色 ， 合 理 分 工 来 共同 
养育 儿童 ， 它 是 一 种 家 庭 中 承担 父母 角色 的 成 人 关系 CSchoppe-Sullivan et 
al., 2004; 陈 斌 斌 ， 施 泽 艺 ，2017)。 协 同 养育 包括 支持 性 的 协同 养育 
(Supportive Coparenting) 和 和 破坏 性 的 协同 养育 (Undermining Coparenting) 
(Stright & Bale，2003)。 文 持 性 的 协同 养育 表现 为 父母 双方 对 对 方 教养 孩子 的 
支持 , 包括 肯定 对 方 作 为 父母 的 能 力 、 承 认 和 尊重 对 方 的 贡献 、 维 护 对 方 的 养育 
决定 和 权威 (Belsky et al., 1996; McHale，1995)。 破 坏 性 的 协同 养育 表现 为 
父母 双方 对 对 方 教养 孩子 的 不 支持 ， 以 批评 、 贬 低 和 责备 等 来 削弱 对 方 
(Feinberg，2003)。 有 些 父 母 会 采取 具有 破坏 性 的 竞争 方式 让 自己 获得 孩子 教养 
过 程 中 的 权威 ， 而 使 对 方 失去 资格 (Ihinger-Tallman et al.，1995)。 已 有 研 
究 发 现 ， 协 同 养育 对 儿童 的 认 知 (Cabrera et al., ，2012)、 情 绪 情 感 (Teubert 
& Pinquart, 2011) 及 问题 行为 (Chang et al., 2004; Riina & McHale, 2014; 

BR 等 ，2019) 等 都 具有 重要 影响 。 因 此 ， 关 注 正常 家 庭 中 父母 双方 协同 养 
育 尤为 重要 。 
1.1 婚姻 质量 对 父母 协同 养育 的 影响 :基于 共同 命运 模型 

婚姻 质量 通常 包含 夫妻 对 婚姻 和 家 庭 关 系 的 满意 程度 ， 对 组 成 家 庭 联盟 的 另 
一 方 成 员 是 否 满意 的 评估 (Schumm et al., 1986; Fourmier & Olson, 1983). 
婚姻 质量 越 低 的 父母 往往 会 出 现 更 低 的 婚姻 满意 度 (Gottman，1993b)。 大 多 婚 
姻 研 究 学 者 选择 使 用 婚姻 满意 度 作 为 衡量 婚姻 质量 的 标准 (Gottman& Notarius， 
2002; 邢 凯 等 ，2019; 杨 晓 静 等 ，2021)， 强 调 个 体 对 自身 婚姻 质量 的 主观 感 
觉 ， 聚 焦 于 婚姻 总 体 的 评价 。 并 且 ， 研 究 已 表明 ， 婚 姻 满意 度 与 父母 协同 教养 关 
系 密切 (Pedro et al.，2012)。 根 据 本 研究 评价 婚姻 整体 情况 的 需求 和 研究 目 
的 ,本 研究 选取 婚姻 满意 度 来 考察 夫妻 间 的 婚姻 质量 ， 以 更 有 力 地 揭示 婚姻 质量 
与 父母 协同 教养 之 间 的 关系 。 

根据 家 庭 系统 理论 ， 家 庭 是 由 婚姻 子 系统 、 亲 子 子 系统 、 兄 弟 姐 妹子 系统 构 
成 的 层级 组 织 系统 ， 各 个 子 系统 相互 依赖 、 相 互 作用 ， 某 一 子 系统 的 情绪 和 行为 
动态 会 对 其 他 子 系统 的 功能 产生 影响 (Cox & Paley，1997)。 从 家 庭 系统 的 角度 
看 ， 婚 姻 质 量 从 属于 婚姻 子 系统 (Cox & Paley，1997)， 婚 姻 质 量 会 有 助 于 促进 
其 他 子 系统 的 发 展 〈Cox，2010)。 婚 姻 中 夫妻 双方 如 何 共同 养育 子女 就 属于 家 庭 
中 一 个 重要 其 他 子 系统 (McHale et al.，1996)。 婚 姻 质量 是 所 有 已 探讨 的 影响 
因素 中 对 协同 养育 最 有 效 的 预测 源 (Mangelsdorf et al.，2011)， 反 映 婚 姻 关 
系 与 质量 的 婚姻 满意 度 正 问 预测 良好 的 协同 养育 (Pedro et al.，2012)， 但 研 
究 者 在 家 庭 层面 提出 探讨 共同 育儿 的 问题 后 , 具体 分 析 却 在 父 、 母 两 类 个 人 层面 
的 模型 进行 。 研究 也 发 现 ， 在 同一 时 间 段 内 ， 父 亲 或 母亲 在 体验 到 让 自己 感到 满 
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意 、 稳 定 的 婚姻 关系 后 ， 其 更 倾向 于 产生 团结 、 一 致 的 协同 养育 ， 减 少 在 协同 养 
育 中 的 冲突 和 贬低 行为 〈 卢 富 荣 等 ,2019)。 该 研究 从 家 庭 层 面 提 出 问题 ， 虽 然 
将 父母 具体 分 析 体 现 于 一 个 模型 中 , 但 是 仍 在 探讨 父母 个 人 层面 间 的 影响 。 本 研 
究 则 进一步 从 家 庭 层面 对 两 者 间 的 关系 提出 问题 与 具体 分 析 。 

研究 者 需要 重视 的 是 ， 家 庭 中 的 父母 双方 之 间 会 存在 相互 依赖 (例如 ， 在 婚 
姻 关 系 中 ， 夫 妻 双方 的 思想 、 行 为 和 情感 是 在 这 段 关 系 里 联系 在 一 起 的 )， 而 并 
不 独立 。Bronfenbrenner (1988) 的 生态 系统 理论 强调 家 庭 成 员 的 不 同 经 历 共同 
塑造 了 家 庭 的 生态 环境 和 氛围 ， 它 反 过 来 又 会 影响 家 庭 各 个 成 员 的 发 展 和 变化 
US CURR 等 ， 2016)。 家 庭 层面 的 作用 机 制 最 终 会 落 到 个 体 层面 ， 而 个 体 层 
面 又 会 反 过 来 影响 家 庭 层面 , 形成 一 种 循环 , 两 者 由 此 可 达成 融合 统一 。Gottman 
(1993a) 提出 的 “平衡 理论 ”表明 家 庭 中 父母 的 态度 与 行为 会 被 相互 影响 ,， 藻 一 
方 有 消极 行为 出 现 ， 随 着 另 一 方 积极 情感 的 表达 与 积极 行为 的 出 现 , 则 会 逐渐 平 
衡 消 极 行为 带 来 的 指责 、 政 意 的 影响 ， 双 方 均 卷 入 家 庭 以 共同 探讨 达到 平衡 ， 维 
护 婚姻 状态 与 家 庭 生态 ( 焉 上 晓 燕 等 , 2020)。 家 庭 研 究 学 者 往往 在 家 庭 或 二 元 层 
面 提出 研究 问题 ， 但 分 析 却 在 个 人 层面 上 进行 (Galovan et al.，2017)。 因 此 ， 
Ledermann I Kenny (2012) 呼吁 更 多 的 家 庭 或 二 元 层面 的 研究 ， 采 用 共同 命运 
模型 (common fate model, CFM; Kenny & La Voie, 1984; 见 图 1) 来 研究 杀 
密 关 系 ， 以 更 好 地 解释 其 内 在 的 相互 依赖 性 。 

共同 命运 模型 是 一 种 研究 方式 ， 基 本 假设 是 一 个 变量 会 影响 关系 中 两 个 或 两 
个 以 上 伙伴 ， 这 种 影响 对 每 个 伙伴 可 能 是 相似 的 (共享 的 ) 或 不 同 的 (独特 的 ) 
(Ledermann & Kenny，2012)。 此 处 研究 变量 称 为 共同 命运 变量 ， 两 个 或 两 个 以 
上 成 员 在 该 变量 的 影响 下 彼此 相似 ， 产 生 相 互 依赖 (Galovan et al., 2017). 
共同 命运 模型 基本 内 容 是 探讨 群体 层面 上 的 相互 依赖 , 模拟 了 群体 之 间 如 何 相互 
影响 ， 有 助 于 更 好 地 理解 群体 之 间 关 系 与 发 生 的 事情 (Kenny, 1996; Ledermann 
& Kenny，2012)。 共 同 命运 变量 通常 被 建 模 为 具有 两 个 指标 的 潜在 变量 一 一 每 个 
二 元 成 员 的 作答 数据 作为 一 个 指标 来 进行 分 析 , 并 且 , 潜在 变量 中 的 每 一 个 因子 
负荷 均 被 固定 为 1， 以 保持 统一 CGalovan et al., 2017). 

已 有 研究 表明 ， 共 同 命 运 模型 研究 方式 可 以 帮助 研究 家 庭 和 亲密 关系 学 者 解 
释 家 庭 层面 因素 对 个 人 或 家 庭 的 影响 (Galovan et al.，2017)。 国 外 的 家 庭 或 
亲密 关系 领域 ，Preotu 和 Turliuc (2013) 采用 共同 命运 中 介 模 型 探寻 伴侣 沟 
通 在 伴侣 相似 性 与 婚姻 满意 度 之 间 的 中 介 效 应 ，Galovan A (2017) KHAA 
命运 混合 模型 (包含 个 人 层面 和 家 庭 /二 元 层面 ) 探寻 家 庭 环境 混乱 如 何 相 联系 
于 夫妻 冲突 解决 和 儿童 行为 问题 ， 以 及 Brown 等 人 (2017) 采用 共同 命运 混合 模 
型 研究 异性 恋 夫 妇 对 色情 制品 接受 、 使 用 与 性 满足 的 关系 。 在 国外 的 非 家 庭 与 亲 
密 关 系 领 域 ，Li SEA (2020) 采用 共同 命运 模型 与 行动 者 一 一 对 象 互 依 性 模型 
(Actor-partner interdependence model, APIM; Kenny & Ledermann, 2010) 
探寻 了 咨询 师 与 来 访 者 共同 感知 的 治疗 协作 联盟 与 咨询 质量 之 间 的 关联 。 

对 于 行动 者 一 一 对 象 互 依 性 模型 ， 它 也 是 探索 二 元 关系 中 相互 依赖 ， 对 成 对 
数据 进行 分 析 ， 但 仍 是 聚焦 个 体内 与 个 体 间 效应 的 个 人 层面 研究 (Kenny & 
Ledermann，2010; 刘畅 等 ，2016)。 行 动 者 一 一 对 象 互 依 性 模型 更 好 地 捕捉 到 
每 一 个 二 元 成 员 的 感知 如 何 取决 于 自己 与 对 方 的 感知 , 而 共同 命运 模型 更 好 地 捕 
捉 与 强调 二 元 成 员 共同 认 知 的 影响 (Li et al.，2020)。 研 究 表明 ， 咨 询 师 与 来 
访 者 共同 感知 的 治疗 协作 联盟 能 显著 预测 咨询 质量 , 其 效应 大 小 明显 大 于 个 人 认 
知 ， 并 反映 了 治疗 过 程 中 合作 与 共识 的 重要 (Li et al.，2020)。 目 前 ， 国 内 已 


有 研究 采用 行动 者 一 一 对 象 互 依 性 模型 对 婚姻 质量 与 协同 养育 之 间 的 影响 进行 
了 个 人 层面 的 探索 (刘畅 等 ,2016)， 但 仍 未 有 对 婚姻 质量 与 协同 养育 间 更 精准 
的 家 庭 共 同感 知 层面 的 探索 。 同 时 ， 国 内 还 未 有 采用 共同 命运 模型 的 相关 研究 ， 
有 待 本 土 化 深入 。 

此 外 ， 虽 然 大 多 支持 理论 的 证 据 来 源 于 个 人 层面 的 分 析 ， 但 是 其 相关 理论 内 
容 均 是 出 于 家 庭 或 二 元 层面 。 共 同 命运 模型 也 使 原 在 个 人 层面 分 析 的 概念 得 以 在 
家 庭 / 二 元 层面 上 重新 概念 化 (Galovan et al.，2017)， 更 精准 地 探索 变量 间 的 
理论 联系 ， 在 家 庭 与 亲密 关系 的 研究 中 考虑 更 加 周全 。 
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图 1 基本 共同 命运 模型 概念 图 


VE: 指标 变量 截 距 是 自由 估计 的 ， 共 同 命运 变量 的 潜在 平均 值 或 截 距 被 固定 为 0。 


图 片 来 源 : Galovan, A. M., Holmes, E. K., & Proulx, C. M. (2017). Theoretical and methodological issues in 


relationship research: considering the common fate model. Journal of Social & Personal Relationships, 34(1), 44-68. 


根据 Ledermann fH Kenny (2012) 提出 的 采用 共同 命运 模型 的 两 个 先决 条 件 
RH, C) 共同 命运 变量 是 必须 对 双方 成 员 产 生 影 响 的 变量 ;〈2) 可 以 观察 到 的 
数据 必须 是 潜在 共同 命运 变量 的 可 靠 指 标 。 从 人 格 特质 角度 分 析 , 个 体 人 格 特质 
对 婚姻 质量 的 感知 既 存 在 主体 效应 (the Actor Effect) 的 影响 (Kenny, 1996), 
又 存在 对 方 客体 效应 (the Partner Effect) 的 影响 〈 陈 媛 等 ，2020)。 夫 妻 作 
为 婚姻 共同 体 ， 夫 妻 双方 影响 婚姻 质量 ， 婚 姻 质量 属于 共同 命运 变量 。 夫 妻 双方 
对 婚姻 质量 感知 的 作答 可 以 作为 可 靠 指 标 。 由 认 知 一 一 情感 加 工 系统 模型 (the 
Cognitive-affective Processing System Model) 可 知 ， 配 偶 的 人 格 可 以 与 自 
己 的 人 格 相 互 作用 ， 以 相互 影响 行为 (Zayas et al.，2002)。 父 亲 与 母亲 的 协 
同 养 育 行为 会 受到 相互 影响 , 父母 协同 养育 属于 共同 命运 变量 。 父母 双方 对 协同 
养育 的 作答 可 以 作为 可 靠 指标 。 由 此 ,本 研究 认为 有 必要 从 生态 系统 理论 和 相互 
依赖 性 的 角度 进行 新 的 思考 , 从 家 庭 层面 出 发 探讨 家 庭 整 体 婚姻 质量 对 父母 协同 
养育 程度 的 影响 。 

研究 假设 1: 基于 共同 命运 模型 ， 家 庭 层 面 的 婚姻 质量 正 向 预测 家 庭 层面 的 
支持 性 协同 养育 并 负 向 预测 家 庭 层 面 的 破坏 性 协同 养育 , 整体 婚姻 质量 越 高 的 父 
母 的 共同 的 文 持 性 协同 养育 程度 越 高 ， 共 同 的 破坏 性 协同 养育 程度 越 低 〈 见 图 
2)。 
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- 破坏 性 协同 养育 


T1 T2 T2 
图 2 基于 基本 共同 命运 模型 的 假设 模型 
Hs 基于 基本 共同 命运 模型 的 假设 模型 实 线 代表 了 父亲 和 母亲 家 庭 〈 二 元 ) 层面 的 方差 估计 即 所 报告 家 庭 层面 的 婚姻 质量 对 家 
庭 层面 的 支持 性 协同 养育 和 家 庭 层 面 的 破坏 性 协同 养育 的 影响 路 径 。 虚 线 代表 了 父亲 或 母亲 个 人 层面 的 婚姻 质量 方差 估计 Ce) 
对 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养育 和 家 庭 层 面 的 破坏 性 协同 养育 的 影响 路 径 。 


1.2 婚姻 质量 对 父母 协同 养育 的 影响 : 教养 能 力 感 的 中 介 作 用 

那么 ， 婚 姻 质量 与 父母 协同 养育 之 间 是 否 存在 内 部 的 影响 机 制 呢 ? Bandura 
(1977) 的 自我 效能 理论 认为 ， 个 体感 知 到 的 通过 其 行动 获得 期 望 结果 的 能 力 会 
激励 个 体 努 力 ， 并 坚持 下 去 。 已 有 大 量 文献 支持 这 种 认 知 在 很 大 程度 上 适用 于 父 
母 的 角色 (例如 ，Jones & Prinz, 2005; Dekovic et al.，2010)。 教 养 能 力 感 
由 父 母 对 自己 作为 父母 的 评价 , 通常 被 定义 为 父母 教养 角色 中 的 满意 度 (教养 满 
意 度 , Parenting Satisfaction) 和 父母 教养 过 程 中 的 自我 效能 感 (教养 效能 感 ， 
Parenting Efficacy) (Johnston & Mash，1989)。 教 养 能 力 感 被 证 明 是 一 个 重 
要 的 认 知 功能 (Jones & Prinz，2005)， 人 父母 了 解 自己 的 内 在 能 力 ， 增 强 自 己 称 
职 地 履行 父母 角色 的 意识 , 可 以 使 父母 双方 对 处 理 困难 情况 的 能 力 有 更 大 的 信心 
(Frank et al. ，1986)， 从 而 成 为 更 称职 的 父母 。 教 养 能 力 感 与 家 庭 功 能 息 息 相 
X (van Eldik et al.，2017)， 但 其 影响 机 制 却 知之 甚 少 。 因 此 ， 本 研究 关注 
父母 教养 能 力 感 和 家 庭 动态 之 间 潜 在 的 互动 过 程 , 并 聚焦 于 父母 教养 能 力 感 在 家 
庭 婚姻 质量 与 父母 协同 养育 之 间 的 影响 。 

家 庭 系 统 理论 中 的 相互 依赖 与 影响 表明 父母 教养 子 系统 中 角色 的 能 力 感 与 
婚姻 功能 之 间 存 在 重要 联系 (Cox & Paley，2003)。 婚 姻 子 系统 中 的 婚姻 质量 有 
助 于 促进 亲子 子 系统 的 发 展 (Cox，2010)， 婚 姻 质量 高 的 父母 在 家 庭 中 倾向 于 表 
达 更 多 的 积极 情绪 ， 开放 性 的 交流 与 情感 表达 便于 父母 觉察 孩子 的 需求 , APE 
子 指导 与 鼓励 ， 履 行 较 好 的 教养 角色 ， 增 强 与 孩子 间 亲 密 关系 ( 张 晓 等 ，2017; 
杨 晓 静 等 ,2021)。 已 有 研究 表明 ， 家 庭 中 伴侣 支持 和 婚姻 维持 行为 被 认为 是 教 
养 能 力 感 的 重要 预测 因素 (Suzuki, 2010; Merrifield & Gamble, 2013), 440 
质量 高 的 父母 懂得 彼此 支持 与 理解 , 维持 良好 的 婚姻 行为 , 更 有 可 能 接受 与 认可 


作为 父母 的 目标 与 期 望 ,进而 引导 自己 作为 父母 角色 的 意识 与 履行 相应 职责 。 同 
时 ， 研 究 表明 ， 父 杀 婚 姻 质量 可 正 回 预 测 父 亲 教 养 能 力 感 (Bouchard & Lee, 
2000)。 邢 凯 等 人 《〈2019) 研究 表明 ， 父 杀 婚 姻 质量 越 高 ， 对 孩子 的 教养 角色 感 
知 越 高 ， 进 而 父亲 对 孩子 的 养育 投入 越 多 ， 以 此 拥有 良好 的 父子 关系 。 从 长 远 来 
看 ， 婚 姻 质量 不 佳 形 成 的 婚姻 压力 和 孩子 外 化 行为 正 随 着 时 间 的 进程 共同 发 展 ， 
父母 教养 能 力 感 可 以 帮助 解决 由 婚姻 质量 不 佳 造成 孩子 行为 问题 (van Eldik et 
al., 2017). 

对 于 属于 教养 能 力 感 一 部 分 的 教养 效能 感 ， 父 母 婚姻 质量 与 其 教养 效能 感 存 
在 正 相 关 〈Kwan et al.，2015)， 但 是 ， 母 亲 婚 姻 质 量 与 父亲 的 教养 效能 感 存在 
负 相 关 ， 随 着 母亲 婚姻 满意 程度 下 降 ， 父 杀 对 养育 子女 的 自我 效能 感 程度 增加 
(Kwok et al.，2013)。 那 么 ， 父 母 整 体 婚 姻 质 量 对 父母 各 自 教养 能 力 感 有 怎样 
的 联系 呢 ?” 从 家 庭 层面 考虑 , 对 于 共同 感知 到 婚姻 质量 高 的 父母 ,双方 融 于 家 庭 
相互 影响 , 是 否 会 更 适应 自己 的 角色 并 在 抚养 孩子 的 认 知 层面 积极 感知 呢 ?” 本 研 
究 将 据 此 进一步 探寻 两 者 间 的 联系 。 

研究 假设 2: 家 庭 层面 的 婚姻 质量 正 向 预测 父母 各 自 的 教养 能 力 感 ， 家 庭 整 

体 婚 姻 质 量 越 高 ， 父 母 各 自 的 教养 能 力 感 程度 越 高 。 
与 此 同时 ， 根 据 Bandura (1997) 对 自我 效能 感 的 理论 定义 ， 教 养 能 力 感 可 
能 影响 父母 行为 上 的 信念 、 选 择 和 维持 程度 (Dekovic et al.，2010)。 首 先 ， 
当 教 养 能 力 感 与 一 系列 积极 的 父母 教养 行为 相关 联 时 , 这 些 行为 会 给 家 庭 带 来 理 
想 的 结果 (Jones & Prinz, 2005; Christina et al.，2019)。 其 次 ， 研 究 表明 ， 
父亲 与 母亲 的 教养 能 力 感 与 父母 支持 性 协同 养育 显著 正 相 关 , 与 父母 破坏 性 协同 
养育 显著 负 相 关 ， 即 较 高 水 平 的 教养 能 力 感 的 父母 拥有 更 多 的 支持 性 协同 养育 ， 
较 低 水 平 的 教养 能 力 感 的 父母 拥有 更 多 的 破坏 性 协同 养育 (Solmeyer & 
Feinberg，2011)。 父 亲 与 母亲 拥有 更 积极 的 养育 认 知 (例如 ， 更 强 的 父母 教养 
能 力 感 ) 时 ， 可 能 父母 会 有 更 佳 的 协同 养育 行为 。 也 就 是 说 ， 如 果 父 母 加 强 对 协 
同 养育 子女 的 主观 〈 满 意 或 享受 ) 反应 和 客观 (行为 或 能 力 ) 的 理解 ， 可 能 预防 
有 问题 的 协同 养育 行为 ， 提 升 可 以 相互 指导 和 示范 的 支持 性 协同 养育 技能 和 策 
略 ， 以 及 改善 可 能 导致 儿童 负面 结果 的 破坏 性 协同 养育 行为 。 

研究 假设 3: 父母 各 自 的 教养 能 力 感 正 向 预测 家 庭 层 面 的 支持 性 协同 养育 并 
负 向 预测 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 , 父母 各 自 的 教养 能 力 感 越 高 ,父母 共同 的 
支持 性 协同 养育 越 高 ， 共 同 的 破坏 性 协同 养育 越 低 。 

对 于 双方 或 多 方 成 员 都 影响 变量 的 研究 ， 共 同 命运 模型 值得 更 多 的 关注 。 从 
里 论 上 可 知 ,， 相互 依赖 关系 的 性 质 可 以 代表 群体 层面 的 现象 , 其 共同 命运 变量 也 
既 可 以 代表 双方 在 变量 上 的 相似 性 , 双方 指标 上 的 潜在 变量 中 不 同 的 残 差 也 可 以 
描述 为 共同 命运 变量 所 不 能 捕捉 的 个 人 内 部 的 独特 变化 。 在 许多 情况 下 , 这些 方 
法 的 使 用 将 更 好 地 符合 理论 假设 , 并 在 家 庭 和 关系 研究 的 许多 实质 性 领域 的 研究 
基础 上 增加 更 多 的 理解 。 

对 于 教养 能 力 感 ， 父 母 双方 在 教养 能 力 感 中 可 能 存在 一 定 的 相互 作用 。 但 相 
对 而 言 ， 教养 能 力 感 评估 的 是 父母 双方 个 人 的 养育 认 知 ， 其 更 具 独 立 性 ， 考 虑 为 
共享 的 家 庭 层面 变量 有 所 欠 妥 。 本 研究 将 其 考虑 在 个 人 层面 进行 分 析 , 不 为 共同 
命运 变量 更 为 恰当 。 从 数据 分 析 的 角度 , 研究 者 也 可 以 通过 两 指标 间 的 内 相关 度 
来 再 次 确认 个 体 层 面 和 家 庭 层面 的 变量 。 当 父母 双方 报告 相同 变量 的 指标 间 具 有 
高 相关 性 时 ， 可 以 表明 其 拥有 大 量 共同 变异 ,因此 可 以 预计 产生 可 靠 的 处 于 家 庭 
/二 元 层面 的 共同 命运 的 估计 (Ledermann & Kenny，2012)。 当 父母 双方 报告 指 
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标 间 相关 性 较 低 时 ， 访 变量 可 以 不 进行 共同 命运 的 分 析 , 将 其 依旧 处 于 个 人 层面 
进行 探讨 。 个 体 层 面 与 家 庭 层 面 统一 的 前 提 在 于 个 体 层 面 的 变量 可 以 对 双方 或 多 
方 成 员 都 有 影响 并 且 具 有 可 靠 的 指标 , 可 以 考虑 转化 为 家 庭 层面 的 视角 进行 更 严 
谨 地 分 析 ， 以 此 有 效 地 将 两 者 融合 。 

综 上 所 述 ， 在 父亲 与 母亲 形成 的 个 人 教养 能 力 感 对 家 庭 整体 运作 的 影响 上 ， 
婚姻 关系 幸福 、 婚 姻 质 量 高 的 父母 相互 依赖 ,双方 更 可 能 在 育儿 上 均 拥有 深刻 的 
理解 以 及 具有 一 定 的 育儿 自信 ， 更 有 可 能 在 家 庭 中 支持 和 认可 彼此 的 育儿 努力 ， 
避免 恶意 破坏 对 方 的 育儿 方式 ， 形 成 良好 的 共 育 环境 与 共 育 行为 。 

研究 假设 4: 父母 个 人 层面 的 教养 能 力 感 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 与 家 庭 层 面 
的 支持 性 协同 养育 和 破坏 性 协同 养育 起 中 介 作 用 ( 见 图 3)。 

本 研究 基于 共同 命运 模型 的 中 介 模 型 ， 从“ 家庭 层面 一 一 个 人 层面 一 一 家 庭 
层面 ” 跨 层 次 分 析 ， 更 贴近 实际 地 探讨 了 婚姻 质量 如 何 对 父母 协同 养育 产生 影 
w, 并 且 , 教养 能 力 感 可 以 作为 其 中 有 效 的 干预 目标 (Christina etal., 2019). 


— 


图 3 基于 共同 命运 模型 的 跨 层 中 介 假 设 模型 
注 ， 基于 共同 命运 模型 的 跨 层 中 介 假 设 模型 实 线 代表 了 父亲 和 母亲 家 庭 〈 二 元 ) 层面 的 方差 估计 即 所 报告 家 庭 层面 的 婚姻 质量 
对 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养育 和 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 的 影响 路 径 ， 以 及 对 父亲 和 母亲 个 人 层面 的 教养 能 力 感 的 影响 路 径 。 
此 外 ， 实 线 还 代表 了 父亲 和 母亲 个 人 层面 的 教养 能 力 感 对 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养育 和 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 的 影响 路 径 。 
虚线 代表 了 父亲 或 母亲 个 人 层面 的 婚姻 质量 方差 估计 Ce) 对 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养育 和 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 的 影响 
路 径 ， 以 及 对 父亲 和 母亲 个 人 层面 的 教养 能 力 感 的 影响 路 径 。 


从 发 展 的 角度 看 ， 婚 姻 质量 、 教 养 能 力 感 与 协同 养育 之 间 的 关系 并 不 是 一 成 
不 变 的 ， 而 是 随 着 时 间 和 家 庭 环境 的 变化 而 变化 〈Riina，2011)， 正 处 于 探索 阶 
段 ,因此 ,采用 纵向 设计 有 助 于 更 清晰 地 揭示 婚姻 质量 与 父母 协同 养育 间 的 关系 。 

此 外 , 根据 性 别 角 色 理 论 , 父母 在 性 别 刻 板 印象 影响 下 会 对 男孩 与 女孩 的 要 
求 有 所 差异 ，( 刘 斯 漫 等 ，2018)， 可 能 对 其 协同 教养 产生 影响 。 家 中 孩子 性 别 
对 婚姻 质量 与 父母 协同 养育 间 的 影响 还 缺乏 研究 予以 探讨 。 并 且 ， 随 着 国家 生育 
政策 的 优化 ， 夫 妻 开 始 可 以 生育 两 个 或 三 个 孩子 〈 陈 斌 斌 等 ，2016; 新 华 网 ， 
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2021)， 家 中 孩子 数量 可 能 对 父母 的 态度 与 行为 产生 影响 (Chen，2020; Chen et 
al., in press). 。 因 此 ， 本 研究 进一步 探讨 了 在 共同 命运 模型 下 对 家 中 孩子 性 别 
与 家 中 孩子 数量 是 否 对 婚姻 质量 与 父母 协同 养育 间 产 生 影响 , 并 也 进一步 探讨 了 
是 否 对 教养 能 力 感 中 介 效 应 产生 影响 。 


总 之 ， 本 研究 收集 父母 双方 数据 进行 研究 ，(1) 运用 共同 命运 模型 从 家 庭 层 


面 对 婚姻 质量 与 父母 协同 养育 之 间 纵 向 关系 进行 验证 ; (2) 基于 追踪 数据 ， 结 合 
家 庭 层面 (婚姻 质量 和 协同 养育 ) 和 个 人 层面 (教养 能 力 感 ) 的 来 探讨 教养 能 
感 在 婚姻 质量 与 父母 协同 养育 间 的 跨 层 中 介 效 应 ; (3) 进一步 探讨 子女 的 性 别 、 
家 中 孩子 数量 等 是 否 对 婚姻 质量 、 教 养 能 力 感 和 父母 协同 养育 之 间 的 关系 产生 影 
响 。 

2 研究 方法 

2. 1 研究 对 象 


本 研究 在 上 海 核心 区 .中 间 区 和 边缘 区 , 根据 幼儿 园 园 所 密度 和 园 所 等 级 ( 示 
范 园 、 一 级 园 和 二 级 园 ) 进行 分 层 整 群 抽样 ， 最 终 共 抽 取 12 个 幼儿 园 参加 本 次 
研究 。 在 两 个 时 间 段 (Tl 和 T2， 两 个 时 间 段 间隔 1 年 )， 本 研究 向 幼儿 园 中 孩子 
的 721 个 家 庭 父亲 和 母亲 收集 了 相关 问卷 数据 ， 经 过 被 试 流失 、 无 效 数据 (胡乱 
填写 和 大 面积 未 填写 ) 作答 的 仔细 算 选 ， 以 及 基于 本 研究 背景 需要 ， 剔 除 单亲 家 
E (13 个 家 庭 )、 重 组 家 庭 (5 个 家 庭 ) 的 被 试 群体 ， 最 终 获 得 650 个 有 效 普通 
家 庭 数 据 〈 包 括 父 亲 和 母 亲 )， 数 据 整体 回收 率 90. 15%。 其 中 ， 在 孩子 出 生 时 ， 
父 杀 的 平均 年 龄 为 31. 48 土 4. 28 岁 ， 母 亲 的 平均 年 龄 为 29. 52 士 3. 77 2. TERE 
初次 调研 时 ， 家 中 孩子 的 平均 年 龄 为 5. 14 土 0.74 岁 ， 年 龄 范围 4 一 7 岁 。 被 试 
基本 人 口 统计 学 信息 如 表 1 所 示 。 


表 1 被 试 基本 人 口 统计 学 信息 (人 E650) 


类 别 人 数 百分比 (%) 
孩子 性 别 B 308 47.4 
女 342 52.6 
是 否 与 祖辈 同 住 ? 是 375 57.7 
否 275 42. 3 
孩子 爸爸 的 文化 程度 小 学 及 以 下 3 0.5 
初 ! 15 2 
中 等 职业 /技术 /师范 学 校 及 22 T 
以 下 
普通 高 中 26 4.0 
大 去 116 17.8 
本 科 323 49.7 
硕士 129 19.8 
博士 16 2.5 
孩子 妈妈 的 文化 程度 。 ”小 学 及 以 下 2 0.3 
初中 12 1.8 
中 等 职业 /技术 /师范 学 校 18 2.8 


普通 高 中 33 5.1 


大 专 

本 科 

硕士 

博士 
孩子 爸爸 的 每 周 工 作 时 间 少 于 20 小 时 

20 一 39 小 时 

40—49 小 时 

50~59 小 时 

60 小 时 以 上 

缺失 作答 
孩子 妈妈 的 每 周 工 作 时 间 少 于 20 小 时 
20~39 小 时 
40—49 小 时 
50~59 小 时 
60 小 时 以 上 
缺失 作答 
2000 元 及 以 下 
2001 一 5000 元 
5001 一 8000 元 
8001 一 10000 元 
10001 一 15000 元 
15001— 20000 元 
20001-50000 元 
50001 ~80000 元 
80001 ~100000 元 
100001 元 以 上 


家 庭 平 均 月 收入 


家 中 孩子 个 数 L4 
2 个 及 以 上 
缺失 作答 
参与 本 研究 孩 了 在 家 中 排 第 _ 
行 
第 二 
第 三 
缺失 作答 


2.2 研究 工具 
2. 2. 1 婚姻 满意 度 问 卷 


143 22. 0 
356 54. 8 
76 11.7 
10 1.5 
17 2.6 
70 10.8 
375 57.7 
126 19. 4 
61 9.4 
1 0.2 
80 12.3 
95 14.6 
395 60. 8 
54 8.3 
23 3.5 
3 0.5 
5 0.8 
11 17 
18 2.8 
30 4.6 
87 13. 4 
117 18.0 
219 42. 9 
66 10.2 
16 2.5 
21 3.2 
447 68. 8 
169 26. 0 
34 5.2 
532 
80. 5 
92 14.2 
1 0.2 
34 5.2 


采用 Fowers 和 Olson (1993) 编制 的 婚姻 满意 度 问 卷 (The ENRICH Marital 
Satisfaction Scale) 的 婚姻 满意 度 中 文 版 子 问卷 〈 测 量 婚姻 关系 中 的 和 谐 与 满 


意 程度 ) 来 评估 父母 自己 感受 到 的 婚 


因 质 量 


( 汪 向 东 等 ，1999)， 共 有 10 个 项 


Ho XH 5 点 计 分 ， 
该 问卷 是 被 设计 用 来 测量 二 


作为 测量 二 元 层面 的 问卷 标识 之 


“1” 人 代表“ 很 不 符合 ”， 
元 层面 (Fowers & Olson, 1993) (fila, 
a A ga cU Mg ay dk 可 


“5” 代 表 “非常 符合 ”。 
“我 非常 


部 分 题目 反 向 计 分 后 ， 最 终 得 出 该 量 表 项 


目的 平均 分 。 父 母 中 一 位 成 员 的 婚姻 满意 程度 得 分 越 高 ， 表 明 婚 姻 质量 越 佳 。 在 
本 研究 中 ， 婚 姻 满意 度 问 卷 在 父亲 和 母亲 的 内 部 一 致 性 系数 分 别 为 0.901, 
0. 910。 
2. 2. 2 协同 养育 问卷 

采用 Stright 和 Bales (2003) 编制 ，Chen〈2019) 翻译 的 中 文 版 《协同 
养育 感知 问卷 》(Parents” Perceptions of the Co-parenting Relationship 
Questionnaire) 来 评估 父母 协同 养育 ， 共 有 14 AWEH. KHE HIF 5 点 计 分 ， 
“12” 人 代表“ 从 不 ”，“5” 人 代表“ 始终 如 此 ”。 该 问卷 最 初 只 计算 了 一 个 的 协 
同 养育 质量 指标 , 通过 反 癌 编码 不 支持 协同 养育 的 项 目 后 计算 得 出 该 量 表 项 目的 
平均 分 ， 即 父母 中 一 位 成 员 的 协同 养育 的 程度 ， 得 分 越 高 ， 表 明 协 同 养 育 程度 越 
佳 。 后 续 部 分 研究 者 (例如 ，Cook et al.，2009) 将 协同 养育 感知 问卷 分 为 支 
持 性 协同 养育 和 破坏 性 协同 养育 两 个 分 量 表 进 行 测 量 , 支持 性 协同 养育 分 量 表 合 
有 将 7 个 项 目 , 评估 了 父母 配 侦 的 支持 性 协同 养育 行为 (例如 ，“ 当 我 教育 孩子 
时 ， 我 的 配偶 会 在 背后 支持 我 。”)， 量 表 项 目的 平均 分 代表 支持 性 协同 养育 的 
程度 ， 得 分 越 高 ， 表 明 支 持 性 协同 养育 程度 越 佳 ， 破 坏 性 协同 养育 分 量 表 含 有 7 
个 项 目 , 评估 了 父母 配偶 的 破坏 性 协同 养育 行为 《例如 ，“ 配 偶 会 当 着 孩子 的 面 
指责 我 的 教养 方式 。”)， 量 表 项 目的 平均 分 代表 破坏 性 协同 养育 的 程度 ， 得 分 
越 高 ， 表 明 破 坏 性 协同 养育 程度 越 重 。 已 有 多 项 研究 表明 ， 在 中 国文 化 背景 下 ， 
文 持 性 协同 养育 中 文 版 分 量 表 和 破坏 性 协同 养育 中 文 版 分 量 表 均 具有 良好 的 信 
FE (Chen, 2019; Fan & Chen，2020)。 在 本 研究 中 ， 支 持 性 协同 养育 分 量 表 在 
父亲 和 母亲 的 内 部 一 致 性 系数 分 别 为 0. 848，0. 862， 破 坏 性 协同 养育 分 量 表 在 
父亲 和 母亲 的 内 部 一 致 性 系数 分 别 为 0. 836，0. 795。 
2. 2. 3 教养 能 力 感 问卷 

采用 Gibaud -Wallston 和 Wandersman (1978) 编制 ，Chen 和 Xu (2018) 
翻译 的 中 文 版 《教养 能 力 感 问卷 》(Parenting Sense of Competence Scale, 
PSOC), 来 评估 父母 对 自己 教养 能 力 的 自信 程度 ,共有 17 个 项 目 。 该 问卷 分 为 教 
养 满 意 度 和 教养 效能 感 两 个 方面 (Johnston & Mash，1989)。 教 养 满意 度 评估 了 
对 自己 教养 者 角色 的 喜爱 /满意 程度 ， 含 有 9 个 项 目 〈 例 如 ，“ 成 为 一 名 家 长 让 
我 感到 紧张 和 焦虑 ”， 需 要 反 向 计 分 )。 教 养 效能 感 评 估 了 对 自己 教养 者 角色 能 
力 的 感知 ， 含 有 8 个 项 目 (例如 ，“ 我 愿意 去 做 一 个 合适 的 榜样 ， 让 新 父母 们 学 
习 哪 些 东西 是 他 们 所 要 了 解 的 ， 以 便 可 以 成 为 一 个 好 的 家 长 。”)。 采 用 李 克 特 
6 点 计 分 ，“1” 代 表 “ 完 全 不 同意 ”，“6” 代 表 “ 完 全 同意 ”。 部 分 题目 反 向 
计 分 后 , 最 终 得 出 该 量 表 项 目的 平均 分 。 父 母 中 一 位 成 员 的 教养 能 力 感 得 分 越 高 ， 
表明 教养 能 力 感 越 佳 。 近 期 研究 表明 ， 教 养 能 力 感 中 文 版 量 表 具有 良好 的 信 度 
(Chen & Xu，2018)。 在 本 研究 中 ， 教 养 能 力 感 问卷 在 父亲 和 母亲 的 内 部 一 致 性 
系数 分 别 为 0.777 和 0. 763. 
2.3 研究 程序 

基于 研究 目的 的 需要 ， 本 研究 分 为 两 次 时 间 对 家 庭 中 的 父亲 和 母亲 进行 调 
查 。 第 一 次 时 间 (T1)， 癌 父亲 、 母 杀 发 放 《 婚 姻 满意 度 问 卷 》721 组 ， 父 杀 与 
母亲 均 分 别 作 答 ， 共 1442 W; 一 年 后 ， 第 二 次 时 间 (T2〉 疝 同一 批 父亲 、 母 亲 
发 放 《 协 同 养育 感知 问卷 》 和 《教养 能 力 感 问 卷 》， 父 亲 与 母亲 如 第 一 次 时 间 程 
序 均 分 别 作答 。 数 据 收集 为 两 段 时 间 ( 时 隔 一 年 ) 的 集中 收集 ， 两 次 收集 可 以 保 
证 均 为 同一 批 次 被 试 的 入 户 调查 。 数 据 回收 后 ， 研 究 人 员 对 数据 进行 任 细 筛 选 ， 
将 胡乱 作答 和 大 面积 未 作答 的 数据 删除 ， 最 终 ， 保 留 有效 数 据 进 行 后 续 分 析 。 


为 防止 父母 数据 的 污染 ,本 研究 采用 主 斌 入 户 调查 方式 收集 家 庭 信 息 。 入 户 
施 测 时 ， 要 求 主 试 监督 父母 独立 完成 问卷 ， 不 做 交流 。 填 写 完成 后 ， 问 卷 由 研究 
者 统一 回收 。 调 查 结束 后 ， 主 试 提供 纪念 品 作为 报酬 。 

2.4 数 据 整理 与 分 析 

采用 SPSS23. 0 及 Mplus 7. 0 对 数据 进行 统计 分 析 ， 包 括 描述 性 统计 、 相 
关 分 析 和 结构 方程 模型 分 析 。 参 照 Wickham 和 Macia (2019) 和 Volling 等 人 
(2021) 的 分 析 方法 ， 对 于 基于 共同 命运 模型 的 跨 层 中 介 模 型 进行 分 析 。 

其 中 ,研究 说 明 ， 标 准 化 因子 载荷 的 平方 表示 一 个 指标 的 方差 被 潜 变 量 解释 
的 比例 ， 是 对 该 指标 可 靠 性 的 估计 ， 可 靠 性 越 高 ， 误 差 方 差 越 小 ， 此 指标 对 潜 变 
量 的 代表 越 佳 (Ledermann & Kenny，2012)。 在 两 个 指标 的 测量 模型 中 ， 两 个 标 
准 化 因子 载荷 的 乘积 等 于 两 个 指标 之 间 的 相关 性 , 知 需 要 达到 可 靠 的 指标 ， 两 指 
标 间 的 内 相关 度 需 要 达到 中 等 到 高 (Ledermann & Kenny，2012)。 当 此 相关 性 很 
弱 时 会 出 现 严重 的 估计 困难 ， 同 时 也 缺少 证 据说 明 存 在 共同 的 潜在 变量 。 因 此 ， 
在 采用 共同 命运 模型 之 前 , 研究 者 应 该 检查 两 个 成 员 涉 及 的 潜在 变量 指标 之 间 的 
相关 性 是 否 稳健 ， 相 关系 数 至 少 达 到 0.20 (Ledermann & Kenny，2012)。 本 研 
究 相 关 性 判断 标准 设 为 了 0. 50， 符 合 两 指标 间 的 内 相关 度 需 要 达到 的 中 等 以 上 ， 
并 且 是 在 一 定 程 度 上 比 共同 命运 模型 的 传统 限制 更 严格 , 形成 在 概念 与 实际 中 更 
直观 以 及 更 具有 理论 说 服 力 的 混合 模型 〈 包 含 个 人 层面 和 家 庭 / 二 元 层面 ) 进 一 
步 分 析 (Wickham & Macia, 2019). 


3 结果 


3. 1 共同 方法 偏差 

本 研究 采用 自我 报告 法 在 T2 时 间 收 集 的 父亲 和 母亲 数据 可 能 存在 共同 方法 
偏差 ,为 此 采用 单一 潜 因 子 控制 法 对 父 杀 和 母 杀 的 作答 数据 (协同 养育 和 教养 能 
力 感 ) 分 别 进行 共同 方法 偏差 检验 〈 周 浩 ， 龙 立 荣 ，2004)。 结 果 显 示 ， 父 亲 和 
母亲 数据 均 有 7 个 因子 特征 根 大 于 1. 第 一 个 因子 对 变异 量 仅 能 解释 23. 71%( 父 
AR) 和 23. 14%〔 母 杀 )， 均 小 于 40% 的 临界 标准 ， 不 存在 严重 的 共同 方法 偏差 。 
3. 2 描述 性 统计 与 相关 分 析 

采用 Pearson 积 差 相 关 分 析 考 察 T1、T2 婚姻 质量 、 教 养 能 力 感 、 支 持 性 与 
破坏 性 协同 养育 的 相关 关系 ， 结 果 发 现 (X20: 在 Tl 时 间 内 ， 父 亲 与 母亲 婚姻 
质量 显著 正 相 关 ; 在 T2 时 间 内 ， 父 、 母 杀 支 持 性 协同 养育 与 父 、 母 亲 教 养 能 
感 显著 正 相 关 , 父 、 母 亲 破 坏 性 协同 养育 与 父 、 母 亲 教 养 能 力 感 显 著 负 相关 , 父 、 
母亲 支持 性 协同 养育 与 父 、 母 亲 破 坏 性 协同 养育 显著 负 相 关 。 结 合 TI. T2 时 间 ， 
父 、 母 亲 婚 姻 质 量 TI 与 父 、 母 亲 支 持 性 协同 养育 T2 显著 正 相 关 ， 父 、 母 亲 婚 姻 
质量 T1 与 父 、 母 亲 破 坏 性 协同 养育 T2 显著 负 相 关 ， 父 、 母 亲 婚 姻 质量 TI 与 父 、 
母亲 教养 能 力 感 T2 显著 正 相 关 。 
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表 2 父 、 母 婚姻 质量 、 教 养 能 力 感 、 支 持 性 与 破坏 性 协同 养育 的 相关 分 析 


1 2 3 4 5 6 7 8 

父亲 婚姻 质量 T1 

母亲 婚姻 质量 T1 0. 71"* - 

父亲 支持 性 协同 养育 T2 0.41" 0. 32" - 

母亲 支持 性 协同 养育 T2 0.30™ 0.41™ 0.61™ - 

父亲 破坏 性 协同 养育 T2 -0. 36" -0. 32" -0.57™ -0. 35°" - 

母亲 破坏 性 协同 养育 T2 -0.33^ -0. 41°" -0. 40" -0. 59 0.57" - 

父亲 教养 能 力 感 T2 0.22" 0.257 0.367 0.317 -0. 37^" -0.26"* - 

母亲 教养 能 力 感 T2 0. 20°" 0.31" 0.277 0. 36°" -0. 22^" -0. 37^* 0.45" - 
M 4. 00 3. 94 3. 69 4. 00 2.16 2.12 4. 18 4. 24 
Sp 0. 69 0. 70 0. 61 0. 62 0. 64 0. 60 0. 58 0. 59 


YE: “p< 0.05, “p< 0.01, ™ p < 0.001. 


其 中 ,在 Tl 时 间 内 ， 父 杀 婚 姻 质 量 与 母亲 婚姻 质量 的 相关 值 为 0.71; 在 T2 


时 间 内 ， 父 亲 支 持 性 协同 养育 与 母亲 支持 性 协同 养育 
坏 性 协同 养育 与 母亲 破坏 性 协同 养育 的 相关 值 为 0.5 


的 相关 值 为 0.61， 父 亲 破 
7， 父 亲 教 养 能 力 感 与 母亲 


教养 能 力 感 的 相关 值 为 0. 45。 由 此 可 知 ， 父 母 婚姻 质量 、 支 持 性 协同 养育 和 破 


坏 性 协同 养育 的 三 元 内 (父母 关系 中 〉 相关 性 均 大 于 
力 感 (0.45) 更 高 ， 这 三 个 变量 使 用 共同 命运 模型 进 


0. 50， 并 且 相 较 于 教养 能 
行 分 析 是 更 合适 的 。 


3. 3 婚姻 质量 对 父母 协同 养育 的 影响 ， 基 于 共同 命运 模型 


本 研究 分 析 了 来 自 父 母 双方 的 报告 形成 的 有 关 婚 姻 质量 对 父母 协同 养育 的 


影响 的 基本 共同 命运 模型 ,共同 命运 变量 中 二 元 水 平 自 变量 为 父母 婚姻 质量 , 二 


元 水 平 因 变 量 为 父母 报告 的 支持 性 协同 养育 和 破坏 性 


协同 养育 ， 结 果 如 图 4 所 


示 。 本 研究 假设 基本 共同 命运 模型 拟 合 指标 为 : x°/df = 1.60, RMSEA-O. 03, 


SRMR=0. 04, CFI=0. 99，TLI=0. 99， 模 型 拟 合 恨 好 ( 温 忠 及 等 ，2004)。 家 庭 层 


面 的 婚姻 质量 显著 正 向 预测 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养 
pX0. 001)， 显 著 负 问 预 测 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 


育 ( y=0. 50， 二 8. 57， 
( y=-0. 53, 8. 93, 


2X0.001), 假设 1 成立。 此 外 ， 父 杀 或 母亲 所 报告 感知 的 个 人 层面 的 婚姻 质量 方 
Zh C e ) 对 家 性 层面 的 文 持 性 协同 养育 和 家 性 层面 的 破坏 性 协同 养育 的 影响 


均 不 显著 (ps>》0. 05). 
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破坏 性 协同 养育 


图 4 基于 基本 共同 命运 模型 的 假设 模型 结果 


3. 4 婚姻 质量 对 父母 协同 养育 的 影响 ， 基于 共同 命运 模型 的 跨 层 中 介 分 析 
本 研究 基于 共同 命运 模型 的 跨 层 中 介 模 型 的 二 元 水 平 自 变 量 〈 父 母 婚姻 质 

量 ) 和 个 体 水 平 的 中 介 变 量 (父母 教养 能 力 感 ) 来 预测 二 元 水 平 因 变量 (父母 支 
持 性 协同 养育 和 父母 破坏 性 协同 养育 )， 结 果 如 图 5 所 示 。 本 研究 假设 基于 共同 
命运 模型 的 跨 层 中 介 模 型 拟 合 指标 为 : x /df-2.49, RMSEA-0. 05，SRMR=0. 04, 
CFI=0. 99, TLI=0. 97， 模 型 拟 合 良好 QRAR 等 ， 2004)。 家 庭 层面 的 婚姻 质量 
显著 正身 预测 家 庭 层 面 的 文 持 性 协同 养育 〈 70.37, 15.19, p<0. 001), ix 
负 辐 预测 家 庭 层 面 的 破坏 性 协同 养育 〈 7=-0. 41， 要 -6. 22，X0. 001)。 家 庭 层 
面 的 婚姻 质量 显著 正 向 预测 父亲 教养 能 力 感 〈 7 =0.30, t=4.77, p<0.001) FEE 
亲 教 养 能 力 感 ( y-0.32, t=5.25, p<0. 001), (ve 2 成 立 。 父 亲 教 养 能 力 感 显 
著 正 向 预测 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养育 ( y=0. 24， 大 3.87，0.001)， 显 著 负 
向 预测 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 〈 y=-0. 23， t--3. 79, p«X0.0010; 母亲 教养 
能 力 感 显著 正 向 预测 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养育 〈 y=0. 18， 12.78, p<0. 01), 
显著 负 向 预测 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 〈 y=-0. 16, t=-2.56, p<0.05), Axi 
3 成 立 。 此 外 ， 父 亲 或 母亲 所 报告 感知 的 个 人 层面 的 婚姻 质量 方差 估计 C 60 对 
家 庭 层 面 的 支持 性 协同 养育 、 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 和 父亲 教养 能 力 感 的 影 
响 均 不 显著 (ps>0. 05)。 但 是 ,父亲 和 母亲 所 报告 感知 的 个 人 层面 的 婚姻 质量 方 
差 估计 Ceo 分 别 对 母 杀 教养 能 力 感 的 影响 显著 C Y esgara 0. 20, Prey- 
anak0. Ol; V wx—«ane=0. 20, D gx Ha<0. 01). 
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图 5 基于 共同 命运 模型 的 跨 层 中 介 假 设 模型 结果 


采用 偏差 校正 非 参 数 百 分 Bootstrap (重复 取样 3000 次 ) 进行 中 介 效 应 检验 
及 置信 区 间 的 估计 ， 当 其 95% 的 置信 区 间 不 包括 0， 则 表明 间接 效应 显著 。 结 果 
显示 ， 父 亲 教 养 能 力 感 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 与 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养育 之 
间 的 中 介 效 应 为 0.07， 其 95% 的 置信 区 间 为 [0.03，0. 12]， 中 介 作 用 显著 ， 母 
亲 教 养 能 力 感 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 与 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养育 之 间 的 中 介 
效应 为 0.06， 其 95% 的 置信 区 间 为 [0. 01，0. 11]， 中 介 作 用 显著 。 父 亲 教 养 能 
力 感 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 与 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 之 间 的 中 介 效 应 为 
-0.07, # 95% 的 置信 区 间 为 [-0. 12，-0. 03]， 中 介 作 用 显著 ;母亲 教养 能 力 感 
在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 与 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 之 间 的 中 介 效 应 为 -0. 05, 
其 95% 的 置信 区 间 为 [-0. 10，-0.01]， 中 介 作用 显著 。 由 此 可 知 ， 家 庭 层面 的 
婚姻 质量 通过 父亲 教 养 能 力 感 和 母亲 教养 能 力 感 对 家 庭 层面 的 支持 性 协同 养育 
产生 影响 ， 其 总 中 介 效 应 为 0.13; 家 庭 层面 的 婚姻 质量 通过 父亲 教养 能 力 感 和 
母亲 教养 能 力 感 对 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 产生 影响 , 其 总 中 介 效 应 为 -0. 12。 
因此 , 父亲 教养 能 力 感 和 母亲 教养 能 力 感 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 与 家 庭 层面 的 支 
持 性 协同 养育 和 破坏 性 协同 养育 之 间 起 跨 层 中 介 作用 ， 假设 4 成 立 。 
3. 5 孩子 性 别 和 家 中 孩子 数量 对 婚姻 质量 对 父母 协同 养育 之 间 关 系 的 影响 
3. 5. 1 孩子 性 别 

本 研究 探讨 了 在 共同 命运 模型 下 孩子 性 别 是 否 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 与 父 
母 协同 养育 间 产 生 影 响 , 对 婚姻 质量 对 支持 性 协同 养育 和 破坏 性 协同 养育 的 总 体 
模型 进行 了 等 价 检验 。 分 析 结果 显示 ,所 有 关系 设置 相等 的 约束 模型 和 原始 的 无 
约束 模型 在 群 组 之 间 不 存在 明显 的 差异 ，A x —3. 468, Ad 2, A x°/Adf1. 134, 
p=0. 177>0. 05， 并 且 A CFI=0. 002<0.01, ARMSEA=0. 002<0. 015， 表 明 在 家 庭 层 


面 的 婚姻 质量 对 支持 性 协同 养育 和 破坏 性 协同 养育 的 关系 上 不 存在 跨 孩 子 性 别 
群 组 的 差异 。 同时， 本 研究 探讨 了 基于 共同 命运 模型 的 跨 层 中 介 模 型 下 家 庭 层面 
的 婚姻 质量 对 父母 协同 养育 之 间 的 影响 是 否 存 在 孩子 性 别 群 组 差异 ， 对 其 进行 
了 等 价 检 验 。 分析 结 果 显 示 ,， 所 有 关系 设置 相等 的 约束 模型 和 原始 的 无 约束 模型 
在 群 组 之 间 不 存在 明显 的 差异 ，A x 4.179, Adf8, ^ x'"/Adf-0. 522 ， 
p=0. 841>0.05， 并 且 ACFI=0. 003<0. 01，ARMSEA=0. 008<0. 015， 表 明 父 母 教养 
能 力 感 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 与 支持 性 协同 养育 和 破坏 性 协同 养育 间 的 中 介 效 
应 具有 跨 性 别 的 一 致 性 。 
3. 5.2 家 中 孩子 数量 

本 研究 探讨 了 在 共同 命运 模型 下 家 中 孩子 数量 是 否 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 
对 父母 协同 养育 的 影响 中 产生 影响 , 对 婚姻 质量 对 支持 性 协同 养育 和 破坏 性 协同 
养育 的 总 体 模型 进行 了 等 价 检验 。 分 析 结 果 显 示 , 所 有 关系 设置 相等 的 约束 模型 
和 原始 的 无 约束 模型 在 群 组 之 间 不 存在 明显 的 差异 ，A x —2.289, Adf-2, 
^ X"/Adf =1.145 , p=0.318>0.05 , 并 H ACFI=0.001<0.01, 
ARMSEA=0. 001«0. 015, 表明 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 对 文 持 性 协同 养育 和 破坏 性 协 
同 养 育 的 关系 上 不 存在 家 中 孩子 数量 带 来 的 差异 。 同 时 ,本 研究 探讨 了 基于 共 后 
命运 模型 的 跨 层 中 介 模 型 下 家 庭 层面 的 婚姻 质量 对 父母 协同 养育 之 间 的 影响 是 
舍 存 在 家 中 孩子 数量 群 组 差异 ， 对 其 进行 了 等 价 检验 。 分析 结果 显示 ,所 有 关系 
设置 相等 的 约束 模型 和 原始 的 无 约束 模型 在 群 组 之 间 不 存在 明显 的 差异 ， 
A x*=10. 745, Adf=8, A x*/Adf=1. 343, p=0. 217>0. 05, 并 且 ^ CFI-0. 002«0. 01, 
ARMSEA=0. 003<0. 015, 表明 父母 教养 能 力 感 在 家 庭 层 面 的 婚姻 质量 与 支持 性 协同 
养育 和 破坏 性 协同 养育 间 的 中 介 效 应 不 存在 家 中 孩子 数量 带 来 的 差异 。 


4 讨论 


本 研究 采用 了 人 奶 踊 设计 和 在 家 庭 或 二 元 层面 研究 中 值得 信赖 的 模型 一 一 共 
同 命运 模型 ， 探 讨 了 正常 拥有 孩子 家 庭 中 ,家庭 层面 的 婚姻 质量 对 家 庭 层面 的 协 
同 养 育 程度 的 影响 ,以 及 父母 各 自 教养 能 力 感 在 两 者 间 的 跨 层 中 介 作 用 。 研究 表 
Bj: 良好 家 性 层面 的 婚姻 质量 正 向 预测 父母 支持 性 协同 养育 ， 并 负 疝 预测 父母 破 
坏 性 协同 养育 ; 民 好 家 庭 层面 的 婚姻 质量 正 向 预测 父母 各 自 的 教养 能 力 感 , 父母 
各 目的 教养 能 力 感 正 向 预测 家 诞 层面 的 支持 性 协同 养育 并 负 向 预测 家 性 层面 的 
破坏 性 协同 养育 , 父母 各 自 的 教养 能 力 感 在 家 庭 层 面 的 婚姻 质量 与 支持 性 协同 养 
育 和 破坏 性 协同 养育 起 中 介 作 用 。 并且, 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 对 支持 性 协同 养 
育 和 破坏 性 协同 养育 的 关系 中 以 及 父母 教养 能 力 感 在 家 性 层面 的 婚姻 质量 与 文 
持 性 协同 养育 和 破坏 性 协同 养育 间 的 中 介 效 应 中 , 均 不 存在 孩子 性 别 和 家 中 孩子 
数量 带 来 的 差异 。 

相 较 于 以 往 研 究 ， 过 去 从 个 体 层 面 探讨 家 庭 层 面 的 问题 是 不 适宜 的 ， 至 少 在 
统计 上 是 存在 问题 的 ,其 忽视 了 家 庭 成 员 内 部 的 相互 作用 , 研究 结果 其 实 是 片面 
的 。 本 研究 的 贡献 之 处 在 于 运用 高 级 的 研究 方式 ， 也 就 是 共同 命运 模型 ， 更 加 正 
确 地 去 分 析 家 庭 问题 。 本 研究 创新 之 处 在 于 通过 家 庭 层面 良好 的 婚姻 质量 和 父母 
个 体 层 面 教养 能 力 感 的 理解 认 知 ,探寻 了 对 家 庭 整 体 的 协同 教养 的 影响 机 制 ， 侧 
面 助 力 孩 子 在 家 庭 中 的 健康 成 长 。 从 理论 意义 上 , 本 研究 基于 家 庭 层 面 的 理论 基 
础 ,为 营造 良好 的 家 庭 环境 提供 了 重要 的 支持 依据 ,并 进一步 促进 了 共同 命运 模 
型 的 发 展 。 从 实践 意义 上 ， 本 研究 从 家 庭 层面 与 个 人 层面 共同 思考 ， 帮 助 有 和 孩子 


的 家 庭 成 员 通 过 维护 展 好 的 婚姻 关系 ,提升 自身 的 教养 认 知 ， 以 及 促进 父母 间 的 
协同 养育 来 陪伴 孩子 健康 成 长 ， 具 有 一 定 的 现实 指导 意义 。 


4. 1 家庭 整 体 婚姻 质量 影响 父母 协同 养育 

在 家 庭 环境 中 ， 婚 姻 质 量 会 影响 父母 积极 与 消极 情感 的 表达 【〈 梁 宗保 等 ， 
2013)， 并 可 能 表现 在 对 孩子 的 态度 与 养育 上 ， 影 响 亲 子 关系 与 亲子 互动 〈 刘 斯 
漫 等 , 2018)。 本 研究 结果 表明 ， 婚 姻 质量 影响 父母 协同 养育 行为 ， 与 已 有 研究 
一 致 (Mangelsdorf et al., 2011; 刘畅 等 ，2016)， 良 好 家 庭 层面 的 婚姻 质量 
会 促进 父母 支持 性 协同 养育 行为 ， 减 少 父母 破坏 性 协同 养育 。 对 于 婚姻 质量 ， 夫 
妻 双方 婚姻 经 营 时 的 理念 与 行为 是 否 一 致 或 是 否 产生 冲突 , 均 受 到 夫妻 双方 的 影 
响 。 当 夫妻 双方 对 婚姻 关系 的 价值 观念 一 致 时 ,夫妻 双方 会 朝 着 符合 价值 观念 的 
方向 努力 ， 家 庭 整体 的 婚姻 质量 易 呈 现 良 性 ， 夫 妻 之 间 、 亲 子 之 间 的 情感 与 行为 
联结 更 加 紧密 。 在 孩子 的 养育 上 ， 父 母 双方 更 易 友 好 合作 ， 遇 见 问题 共同 理智 分 
析 和 解决 ,形成 良好 的 支持 性 协同 养育 。 当 夫妻 双方 对 婚姻 关系 的 价值 观念 发 生 
冲突 时 ， 家 庭 整体 的 婚姻 质量 易 发 生动 摇 ， 进 而 影响 家 庭 夫 妻 之 间 、 亲 子 之 间 的 
情感 交流 与 行为 和 谐 。 在 孩子 的 养育 上 ， 父 母 双方 可 能 更 多 关注 自己 婚姻 问题 ， 
影响 养育 孩子 的 主动 性 与 投入 程度 ， 缺 乏 齐 心 协力 ， 甚 至 产生 控制 与 敌意 ， 导 致 
破坏 性 协同 养育 。 

已 有 的 研究 表明 ， 在 婚姻 质量 不 高 ， 婚 姻 冲 突 较 多 的 家 庭 中 ， 父 母 婚姻 质量 
会 影响 他 们 教养 孩子 目标 的 一 致 性 ,教养 规范 与 策略 上 的 统一 性 ， 导 致 孩子 不 知 
所 措 ( 马 梅 芬 等 ,2017)。 并 且 ， 父 母 容 易 将 婚姻 中 未 处 理 完 的 敌意 与 矛盾 蔓延 
到 对 孩子 的 教育 中 ， 更 容易 对 孩子 严厉 教养 ,忽略 对 孩子 的 身心 进行 关爱 ， 导 致 
孩子 产生 不 安全 依恋 ， 从 而 产生 问题 行为 〈 池 丽 萍 ， 王 耘 ，2002)。 并 且 ， 研 究 
表明 , 父母 较 低 的 婚姻 质量 会 影响 孩子 的 内 化 行为 , 包括 焦虑 、 抑 郁 、 退 缩 等 ( 何 
徐 荷 ， 侯 金 芹 ， 郭 菲 ， 陈 社 妍 ，2021)， 对 孩子 身心 发 展 、 学 业 成 就 、 人 际 交往 
造成 较 大 的 负面 影响 (Yap & Jorm，2015)。 

父母 支持 性 协同 养育 易 在 增加 双方 沟通 与 共同 问题 解决 的 过 程 中 ,增强 孩子 
安全 感 , 减少 孩子 问题 行为 ; 父母 破坏 性 协同 养育 易 在 双方 关系 紧张 与 敌对 行为 
滋生 的 过 程 中 ， 导 致 孩子 情绪 调节 异常 、 社 会 适应 不 良 ， 让 和 孩子 产生 极 大 压力 ， 
激发 其 焦虑 与 抑郁 等 问题 〈 刘 丹 丹 ，2018)。 父 母 良好 地 协同 养育 配合 有 利于 为 
孩子 提供 良好 的 情感 氛围 , 增强 家 庭 成 员 凝 聚 力 ， 以 此 共同 应 对 孩子 出 现 的 备 种 
问题 ， 降 低 孩 子 问题 发 生 风 险 〈( 卢 富 这 等 , 2019)。 因 此 ， 对 于 婚姻 或 养育 出 现 
问题 的 家 庭 教育 临床 干预 尤为 重要 。 在 这 类 干预 中 , 咨询 师 需要 关注 夫妻 关系 的 
变化 , 增加 夫妻 之 间 良 性 互动 的 引导 , 并 及 时 强调 夫妻 双方 婚姻 经 营 对 孩子 养育 
的 影响 ， 注 重婚 姻 与 家 庭 教育 。 通 过 父母 双方 理性 沟通 与 积极 卷 入 ， 父 母 共 同调 
整 育儿 行为 ， 避 免 家 庭 关系 的 恶化 。 

4.2 父母 教养 能 力 感 在 婚姻 质量 与 父母 协同 养育 间 的 中 介 作 用 

本 研究 中 基于 共同 命运 模型 的 跨 层 中 介 分 析 结 果 表 明 ， 家 庭 层面 的 婚姻 质量 
通过 父母 各 自 的 教养 能 力 感 间接 影响 家 庭 层面 的 协同 养育 ,婚姻 质量 越 高 , 父母 
各 自 的 教养 能 力 感 越 高 ,进而 父母 的 支持 性 协同 养育 程度 越 高 , 破坏 性 协同 养育 
程度 越 低 。 父 母 双方 在 婚姻 关系 中 感受 到 自己 是 被 爱 时 ， 其 面 对 生 活 中 的 困难 会 
更 愿意 展开 自我 觉察 ， 并 在 行为 上 给 予 相互 支持 ， 提 升 相 应 能 力 。 也 就 是 说 ， 当 
家 庭 中 父母 婚姻 质量 良好 时 , 双方 在 解决 养育 孩子 的 不 一 致 问题 中 能 够 更 好 地 对 
自己 教养 方面 的 能 力 进 行 感知 与 调整 ,会 尝试 以 倾听 、 幽 默 等 积极 行为 方式 回应 
与 支持 对 方 ， 并 尽 可 能 避免 指责 、 王 涉 、 惩 罚 等 控制 性 行为 〈Kwon & Elicker, 
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2012)， 进 而 整个 家 庭 富 有 安全 感 ， 也 便于 孩子 健康 成 长 。 此 外 ， 研 究 表 明 ， 除 
家 庭 整 体 婚姻 质量 的 影响 , 父亲 和 母亲 在 婚姻 关系 上 个 体 层 面 的 感受 还 会 对 母亲 
的 教养 能 力 感 产 生 影响 ,其 可 能 是 家 庭 中 母亲 这 个 独特 身份 所 决定 的 , 使 母亲 在 
养育 的 过 程 中 更 加 敏感 。 

虽然 从 数据 结果 分 析 ， 本 研究 父 杀 教养 能 力 感 和 母亲 教养 能 力 感 的 中 介 效 应 
较 低 , 但 是 其 中 介 效 应 仍然 是 显著 的 , 说 明 这 些 路 径 中 所 带 来 的 作用 同样 不 容 小 
舰 。 己 有 研究 表明 ,产生 占 总 效应 较 小 的 中 介 效 应 是 可 理解 并 且 有 意义 的 ( 叶 宝 
娟 等 ,2017)， 会 由 以 下 因素 造成 。 首 先 ， 在 社会 科学 中 即使 是 小 的 效应 量 ， 在 
理论 意义 中 也 可 能 发 挥 重要 效果 。 一 般 社会 科学 理论 研究 的 是 预测 机 制 间 存 在 的 
因素 是 否 产 生 影响 , 而 忽略 考虑 因素 在 影响 机 制 下 的 绝对 大 小 作用 , 得 到 验证 理 
论 支 持 的 小 效应 也 应 该 具备 重要 价值 (Gall et al.，2007)。 其 次 ， 在 实践 中 ， 
小 效果 量 在 一 定 程 度 下 会 产生 重大 影响 (CE11is，2010)， 方 法 专家 表示 ， 当 较 多 
人 群 适 应 小 效应 的 结果 , 或 者 小 效应 可 能 随 着 时 间 的 历程 逐渐 累积 为 大 效应 , 或 
者 小 效应 会 直接 或 间接 引发 严重 影响 时 , 即使 效应 小 也 值得 研究 者 对 此 给 予 高 度 
重视 ( 叶 宝 娟 等 ,2017)。 虽 然 本 研究 父母 教养 能 力 感 中 介 效 应 相对 偏 小 ， 但 当 
父母 拥有 较 少 教养 能 力 感 时 依旧 可 能 对 孩子 身心 健康 造成 严重 影响 , 即 父 母 较 少 
教养 能 力 感 的 长 期 状态 可 能 累积 成 大 效应 ， 因此， 这 种 相对 偏 小 的 中 介 效 应 成 立 
并 且 应 该 重视 。 

从 教养 能 力 感 作为 中 介 变 量 的 研究 分 析 发 现 ， 在 国外 ， 许 多 育儿 计划 重点 关 
注 于 父母 养育 孩子 的 方式 ,而 很 少 关注 父母 认 知 所 带 来 的 影响 , 但 是 教养 能 力 感 
是 积极 育儿 的 核心 (Dekovic et al.，2010)。 虽 然 探 寻 教 养 能 力 感 中 介 效 应 的 
研究 较 少 , 但 是 也 有 纵向 研究 发 现 婚姻 压力 和 父母 教养 能 力 感 之 间 存 在 互惠 关系 
(van Eldik et al.，2017)。 在 国内 ， 教 养 能 力 感 中 介 效 应 的 研究 偏向 将 父母 教 
养 能 力 感 分 为 教养 满意 度 与 教养 效能 感 两 部 分 以 探寻 其 可 能 存在 的 中 介 效 应 , 其 
存在 的 中 介 效 应 均 较 低 ( 张 晓 等 ，2017; 邢 凯 等 ，2019; "SEXES 等 ，2020 )。 
教养 能 力 感 中 介 效 应 较 低 的 原因 可 能 在 于 ， 相 较 于 教养 行为 , 教养 能 力 感 属于 描 
述 个 人 教养 孩子 时 身份 能 力 的 感知 ， 难 以 意识 ， 并 需要 进行 个 人 评估 〈Johnston 
& Mash，1989)。 并 且 ， 教 养 能 力 感 是 在 父母 对 儿童 教养 过 程 中 产生 的 ， 其 中 介 
效应 可 能 不 明显 。 但 是 , 在 认 知 层面 教养 能 力 感 引 起 的 变化 是 会 影响 养育 子女 的 
成 长 ,有效 的 教养 行为 与 教养 能 力 感 相 辅 相 成 〈 张 晓 等 ， 2017), 需要 加 以 重视 。 
Ohan A. (20000 认为 家 庭 生活 中 受 父母 控制 或 者 父母 影响 下 的 变量 可 能 与 教 
养 能 力 感 联结 更 强 。 因 此 , 本 研究 探寻 父母 共同 影响 下 的 婚姻 质量 与 协同 养育 行 
为 可 以 进一步 凸显 教养 能 力 感 带 来 的 影响 。 

本 研究 关注 教养 能 力 感 中 介 效 应 的 价值 在 于 父母 教养 能 力 感 与 教养 能 力 和 
子女 发 展 紧 密 相 关 〈Jones& Prinz，2005)， 有 助 于 帮助 父母 不 断 地 接受 挑战 和 
调动 资源 以 实现 育儿 目标 (Bandura，1997)。 缺 乏 教养 能 力 感 的 父母 不 仅 表现 出 
缺乏 足够 的 教养 能 力 , 而 且 他 们 也 会 倾向 于 退出 与 孩子 的 互动 ， 并 放弃 解决 孩子 
的 问题 行为 (Coleman & Karraker，1998)。 并 且 ， 教 养 能 力 感 已 被 证 实 为 一 重 
要 的 保护 因素 ， 它 可 以 缓冲 不 利家 庭 环境 的 消极 影响 CJones & Prinz, 2005). 
此 外 ， 近 年 来 ， 越 来 越 多 研究 关注 针对 父母 教养 能 力 感 的 干预 。 研 究 表 明 ， 父 母 
教养 能 力 感 对 教养 行为 有 积极 正 同 预测 作用 , 同时 它 也 可 作为 教养 干预 效果 的 有 
效 指标 (Dekovic et al., 2010; Turner et al.，2011)。 由 此 ， 在 家 庭 教育 干 
预 中 , 咨询 师 可 以 帮助 家 庭 中 协同 教养 能 力 不 佳 的 父母 从 婚姻 关系 是 否 存在 危机 
与 自我 教养 能 力 不 足 中 进行 反思 , 提升 父母 养育 的 自我 效能 感 与 满意 度 , 并 引导 


夫妻 双方 肯定 对 方 在 育儿 中 的 积极 行为 , 使 父母 双方 更 愿意 在 共同 教养 孩子 过 程 
中 相互 疏导 、 给 予 支 持 ， 也 以 此 帮助 提高 夫妻 婚姻 质量 与 彼此 的 教养 能 力 感 ， 促 
进 提 升 家 庭 亲 密度 与 家 庭 适应 性 ， 维 护 家 庭 稳定 发 展 ， 营 造 和 谐 的 家 庭 氛 围 。 

总 之 ， 在 家 庭 系 统 中 ， 父 母 改 善 与 亲子 子 系统 有 关 的 父母 协同 养育 可 以 从 婚 
姻 子 系统 出 发 〈Cox，2010)。 父 母 提 高 婚姻 质量 ， 增 进 夫 妻 间 的 情感 交流 ， 及 时 
A EUR Sr PH SL Ji SSS, 可 以 尽量 避免 将 婚姻 的 不 满 带 入 日 常 的 养 
育 行为 中 (和 何 徐 荷 ， 侯 金 匠 ， 陈 社 妍 ，2021)， 并 且 ， 父 母 可 以 将 更 多 地 精力 放 
在 对 自我 教养 能 力 的 反思 与 提升 上 , 积极 地 与 对 方 沟通 共同 养育 孩子 的 方式 与 实 
Eo 
4.3 共同 命运 模型 在 家 庭 研究 中 的 应 用 

己 有 研究 在 个 人 层面 表明 ， 父 杀 的 婚姻 满意 度 稳定 地 预测 了 父亲 的 协同 养育 
行为 、 母 亲 的 婚姻 满意 度 也 同样 对 母亲 的 协同 养育 行为 具有 稳定 的 预测 效应 〈 陈 
玲玲 等 , 2014)。 同 时 ， 根 据 交 叉 假 说 ， 即 父母 中 的 一 方 在 夫妻 子 系统 中 的 感受 
或 行为 会 影响 另 一 方 在 家 庭 中 其 他 子 系统 中 的 感受 与 行为 (White，1999)， 可 以 
知晓 双方 存在 相互 影响 与 依赖 。 从 家 庭 层面 来 看 ,婚姻 质量 是 夫妻 双方 相互 影响 
而 形成 的 , 父母 感知 的 整体 婚姻 质量 具有 相互 依赖 性 。 在 家 许 父 母 双方 抚养 孩子 
H, 父母 双方 均 需 较 大 的 养育 投入 , 协同 养育 是 双方 与 家 庭 环 境 共 同 构 建 的 结果 
(Sarah et al. ，2016)。 父 母 协 同 养育 在 家 庭 中 相互 影响 ， 共 同调 节 着 家 庭 互 动 
(Minuchin, 1974)。 因 此 ， 有 必要 使 用 共同 命运 模型 在 家 庭 层面 去 探寻 相互 影响 
的 双方 相似 的 (共享 的 ) 或 不 同 的 (独特 的 ) 的 感受 与 行为 一 一 家 庭 婚姻 质量 与 
家 庭 层 面 的 父母 协同 养育 ， 使 家 庭 与 亲密 关系 间 的 研究 更 加 续 密 (Ledermann & 
Kenny，2012)。 本 研究 基于 共同 命运 模型 对 其 进行 了 整体 分 析 ， 其 中 将 婚姻 质量 
与 父母 协同 养育 作为 共同 命运 变量 。 研 究 表明 ， 良 好 家 庭 层面 的 婚姻 质量 促进 家 
庭 层面 的 支持 性 协同 养育 , 减少 家 庭 层面 的 破坏 性 协同 养育 ， 并 验证 了 共同 命运 
模型 在 家 庭 层面 研究 中 的 应 用 具有 一 定 合理 性 , 启示 研究 者 使 用 父母 双方 的 数据 
在 家 庭 层面 进行 研究 探讨 。 

同时 ， 本 家 庭 研 究 考虑 到 教养 能 力 感 在 家 庭 互动 中 尤为 重要 ， 并 且 其 在 婚姻 
质量 与 父母 协同 养育 中 的 影响 机 制 未 有 探 明 。 基 于 文献 支持 ， 本 研究 拓展 了 基本 
共同 命运 模型 , 考虑 父母 各 自 教养 能 力 感 在 家 庭 层面 的 婚姻 质量 与 协同 养育 间 的 
中 介 效 应 。 但 是 ， 人 格 特质 存在 相对 稳定 性 ， 相 较 于 感知 到 的 婚姻 质量 与 具有 行 
为 示范 性 的 协同 养育 , 父母 双方 各 自 的 教养 能 力 感 更 由 个 体 自身 因素 所 决定 。 教 
养 能 力 感 属 于 个 人 层面 变量 ， 不 属于 家 庭 层面 变量 〈 共 同 命运 变量 )， 由 此 ， 本 
研究 探索 了 共同 命运 模型 的 跨 层 中 介 分 析 。 

与 此 同时 ， 纵 向 研究 设计 可 以 潜在 地 提供 因果 推断 的 依据 ， 更 清楚 地 了 解 婚 
姻 质量 对 父母 协同 养育 的 预测 作用 ， 而 不 是 只 有 统计 上 的 关联 (Brown et al., 
2017)。 相 关 分 析 在 不 同时 间 点 内 进行 分 析 可 以 探寻 跨 时 间 下 各 变量 间 是 否 具有 
关联 。 最 重要 的 是 ， 基 于 跨 时 间 的 中 介 模 型 建立 后 的 研究 结果 ， 可 以 将 时 间 和 家 
庭 环境 的 变化 加 入 到 对 中 介 模 型 的 理解 中 , 探寻 其 产生 的 长 期 影响 机 制 。 本 研究 
则 是 揭示 了 父母 婚姻 质量 对 其 协同 养育 行为 随时 间 变 化 的 影响 “过 程 ”机 制 ， 其 
中 教养 能 力 感 为 重要 的 影响 途径 。 并且 ， 本 研究 还 在 纵向 共同 命运 中 介 模 型 下 探 
寻 了 父母 各 自 教养 能 力 感 随 着 时 间 的 推移 在 家 庭 婚 姻 质量 与 父母 协同 养育 之 间 
的 中 介 作 用 ， 使 时 间 和 家 庭 环境 的 变化 影响 考虑 更 加 全 面 。 

此 外 ， 在 共同 命运 模型 下 ， 本 研究 家 庭 层面 的 婚姻 质量 对 协同 养育 的 影响 未 
发 现 因 孩 子 性 别 或 家 中 孩子 数量 所 带 来 的 不 同 , 这 可 能 与 研究 家 庭 中 孩子 年 龄 段 


有 关 。 本 研究 家 庭 中 父母 的 孩子 年 龄 聚焦 于 学 前 时 期 ， 此 时 男孩 女孩 对 父母 关系 
和 兄弟 姐妹 的 敏感 性 可 能 还 未 展现 。 与 此 同时 ， 本 研究 的 父母 均 为 处 于 正常 婚姻 
关系 中 ， 而 非 异 常 的 婚姻 关系 (如 离异 、 分 大 、 重 组 等 )， 未 给 孩子 带 来 较 大 的 
冲击 ， 因 此 ， 性 别 可 能 带 来 的 敏感 性 也 未 出 现 ( 梁 宗保 等 ,2013)。 而 家 中 的 数 
量 不 影响 本 研究 结果 ,也 进一步 说 明 , 家 庭 层面 的 父母 婚姻 质量 以 及 协同 养育 对 
独生子 女 家 庭 、 两 了 该 和 多 孩 家 许 同 样 都 是 非常 重要 的 (Chen et al., 2021; Chen 
& Zhou，2019)， 我 们 的 研究 为 进一步 分 析 家 庭 层面 父母 关系 对 同胞 关系 提供 了 
新 的 理论 思路 和 研究 方向 。 

本 研究 是 共同 命运 模型 在 中 国家 庭 研究 中 的 初次 应 用 ， 是 一 次 有 益 的 探索 ， 
愿 研 究 者 未 来 在 共同 命运 模型 的 基础 上 深入 本 土 化 探索 。 
4.4 研 究 的 不 足 与 展望 

根据 我 国 国情 可 知 ， 我 国家 庭 养育 孩子 中 存在 祖 非 -父辈 共同 养育 的 模式 ， 
该 模式 以 祖辈 主要 照顾 家 中 孩子 的 日 常生 活 为 主 , 父辈 在 工作 之 余 负 责 幼 儿 的 教 
育 与 休闲 ， 祖 父 非 各 司 其 责 ， 共 同 养 育 幼 儿 〈 郭 媛 芳 ， 李 晓 猎 ，2021)， 因 此 ， 
本 研究 未 来 可 以 基于 共同 命运 模型 对 此 类 家 庭 的 协同 养育 情况 进行 深入 探讨 。 同 
时 ,协同 教养 研究 应 该 最 终 落 脚 于 孩子 的 发 展 ， 可 进一步 延伸 其 对 孩子 身心 健康 
的 影响 , 并 且 将 我 们 的 理论 模型 所 强调 的 家 庭 互 动机 制作 用 延伸 到 儿童 个 体 层面 
的 有 具体 发 展 。 另 外 随 着 三 孩 政策 开放 , 我 们 甚至 可 以 探讨 二 元 甚至 三 元 的 同胞 关 
系 是 如 何 收 到 父母 二 元 关系 的 影响 。 这 些 都 将 称 为 未 来 研究 的 方向 ,不 仅 具 有 重 
要 的 理论 价值 ， 而 且 具 有 实践 意义 。 此 外 ， 本 研究 还 存在 一 些 不 足 ，(1) 对 于 婚 
姻 质 量 还 涉及 的 不 同 侧面 ， 例 如 夫妻 角色 平等 、 夫 妻 沟通 等 (Fourmier& Olson, 
1983)， 未 来 可 以 进一步 研究 婚姻 中 各 方面 对 家 庭 所 带 来 的 影响 C20 研究 家 庭 
中 的 孩子 年 龄 尚 幼 , 均 处 于 学 龄 前 期 , 研究 结果 推论 到 其 他 家 庭 中 有 待 思量 ; (3) 
参与 本 研究 的 父母 受 教育 水 平和 收入 水 平均 较 高 , 有 竺 探寻 社会 经 济 地 位 较 低 的 
父母 是 否 产 生 不 同 结果 ;(4) 追踪 研究 只 包含 两 轮 数 据 ， 未 来 可 以 更 加 完善 以 充 


分 验证 相关 结论 。 
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Abstract 


Bronfenbrenner's ecosystem theory suggests that the different experiences of 
family members jointly shape the ecological environment and atmosphere of the 
family, and there may be interdependences between two parents in a family. Previous 
literature aimed to solve research questions at the family or dyadic level, but their 
analyses were mainly conducted at the individual level. To solve this issue, we 
adopted the common fate model (CFM), which better explains the interdependence in 
intimate relationships at the family or dyadic level. The common fate variable is 
modeled as a potential variable with two indicators. Based on the common fate model, 
this study explored the effect of family marital quality on the coparenting and the 
cross-level mediating role of the sense of parenting competence between couples 
Questionnaire data were collected from 650 families including fathers, mothers and 
their children (ranging from 4 to 7 years old) in Shanghai kindergartens by using 
stratified cluster sampling. The results indicated that: (1) marital quality 
positively predicted supportive coparenting and negatively predicted destructive 
coparenting within a family; (2) family marital quality positively predicted each 
parent's sense of parenting competence; (3) each parent's sense of parenting 
competence positively predicted supportive coparenting and negatively predicted 
destructive coparenting; (4) each parent' s sense of parenting competence mediated 
the relationship between family marital quality and supportive and destructive 
coparenting. Higher marital quality in the family helped to increase each parent’ s 
sense of parenting competence, which in turn increased supportive coparenting and 


decreased destructive coparenting. 


This study explored the cross-level mediating effect of sense of parenting 
competence between marital quality and parental coparenting using the common fate 
model in a longitudinal study. It combined the family level (marital quality and 
coparenting) and the individual level (sense of parenting competence), providing 
theoretical support and guidance for creating a good family environment and further 
promoting the development of the common fate model. To the best of our knowledge, 
this study is the first application of the common fate model in the study of Chinese 
families. The findings may have practical implications on the wellbeing of Chinese 


families. 
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